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zdrowie i uroda

Speliamy marzenia
0 pieknym usmiechu
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DESIGN DENTAL

Czy zdrowy i piekny usmiech to nadal tylko kaprys i wy-
datek? Na szczescie juz nie! Pigkne i zdrowe zeby nie
tylko $wiadczg o naszym dobrym zdrowiu, ale tez odej-
mujq lat i dodajg uroku. Majgc $wiadomosé, ze sq réw-
ne, biate i piekne stajemy sie pewniejsi siebie i bardziej
otwarci. Design Dental Clinic w Lodzi przy ulicy Wierzbo-
wej oferuje kompleksowe leczenie pod okiem wykwa-
lifikowanej kadry specjalistéw, dlatego bez problemu
spetnimy tu swoje marzenia o pieknym usmiechu.

Doskonaly efekt koncowy, jakim jest atrakcyjny, do-
stosowany do ryséw twarzy, osobowosci i charakteru
Pacjenta uSmiech zapewnia stomatologia estetyczna.

Do tego, by zabiegi poprawiajace estetyke naszego
uzebienia byly trwale, konieczna jest wcze$niejsza
diagnostyka stanu uzebienia i jamy ustnej. Dlatego
podczas pierwszej wizyty w Design Dental Clinic, le-
karz dokonuje oceny stanu kazdego zeba z osoba, wy-
korzystujgc dostepne techniki RTG skanowania oraz
artykulacji. Wykonywane sa takze zabiegi higienizacji
stomatologicznej, polaczone z instruktazem higieny
jamy ustnej. Dopiero po przej$ciu tych wstepnych za-
biegéw nadchodzi moment na cyfrowe projektowanie
u$miechu, tak by pacjent od razu widzial jaki bedzie
efekt po leczeniu. Cyfrowy projekt usmiechu, wyko-
nany jest w oparciu o tréjwymiarowy, indywidualny

model opracowany we wspoélpracy ze specjalistami
digitalizacji z Laboratorium Protetycznego Natrodent,
z ktérym Kklinika $cisle wspdlpracuje (laboratorium
iklinika dzialaja w tym samym budynku).

— W Srodowisku wirtualnym kontrolujemy doklad-
nie pozycje kazdego zeba i kontaktu, co pozwala na ko-
piowanie tych zalozen do naszej pracy. Jednak przede
wszystkim wyro6znia nas to, ze kazda taka realizacja
jest indywidualnie dostosowana do fizjonomii twa-
rzy, potrzeb i oczekiwan osobistych leczonej osoby.
Kiedy estetyka nowego, wymarzonego usSmiechu jest
w stu procentach zweryfikowana przez lekarza sto-
matologa i zaakceptowana przez pacjenta przystepu-
jemy do wiernego odtworzenia tych ustalen, tworzac
model wygladu uzebienia — méwi Bartosz Troczynski,
wspoélwlasciciel Design Dental Clinic i Natrodent La-
boratorium Protetyczne.

Stomatologia estetyczna: licowki

Idealnie zaprojektowany u$miech ulatwia pézZniejsze
przeprowadzenie zabiegéw klinicznychiczyniten etap
komfortowym dla pacjenta. Istnieje wiele rozwigzan
prowadzacych do perfekcyjnego wygladu zebéw. Naj-
prostszym i najskuteczniejszym sposobem na poprawe
wygladu zebdw sa licowki. To réwniez skuteczne roz-
wigzanie w przypadku uszkodzonych czy nieréwnych

zebow, a takze dla oséb, ktore chca sie pozby¢ przerwy
miedzy zebami. Licéwki moga by¢ nakladane zaréwno
na dolnym i gérnym tuku, a takze tylko na wybranych
zebach. Do wyboru mamy dwa podstawowe rodzaje li-
cowek: porcelanowe i kompozytowe. W nowoczesnych
klinikach stomatologicznych, takich jak Design Dental
Clinic pacjenci maja tez mozliwo$¢ zalozenia licéwek
ultracienkich, ktére pozwalaja na minimalna prepa-
racje zebow. Klasyczne licowki wymagaja zeszlifowa-
nia okoto 0,5-0,75 mm, ultracienkie zaledwie 0,3 mm
szkliwa. W niektérych przypadkach obywa sie nawet
i bez tego (to tak zwane licéwki ,,non prep”). Licowki
porcelanowe (pelnoceramiczne) to najbardziej za-
awansowana forma naktadek na zeby. Cienkie platki
z porcelany dentystycznej licza od 0,4 do 1,5 mm, a ich
trwalo$c¢ szacuje sie na 10-15 lat. Licowki kompozytowe
sa mnie odporne na uszkodzenia mechaniczne i maja
zdecydowanie krétszg zywotnos$¢ 2-3 lat.

Stomatologia estetyczna: protetyka

Jesli w jamie ustnej brakuje cho¢by jednego zeba, uby-
tek taki powinien zosta¢ natychmiast uzupeiniony,
poniewaz braki w uzebieniu negatywnie wplywaja
na nasze zdrowie. W Design Dental Clinic szczegdélna
wage przywiazuje sie do funkcjonalnej rekonstrukecji
zwarcia, czyli pelnego odtworzenia wszystkich ze-
béw, aby umozliwi¢ pacjentom gryzienie i méwienie
z pelnym komfortem. W tym celu w klinice wykorzy-
stuje sie rekonstrukcje protetyczne oparte na koro-
nach, mostach zbudowanych z tlenku cyrkonu oraz
ceramicznych, opartych na implantach tytanowych
mozliwych do wykonania w kazdych warunkach ko-
stnych. Dzieki bezposredniej wspdipracy z Labora-
torium Protetycznym Natrodent stosowane sa Nowo-
czesne materialy, np. tworzywo Pekkton (ultralekki
materiat do tworzenia duzych projektéw protetycz-
nych) oraz innowacyjne technologie drukowania 3D.

Stomatologia estetyczna: ortodoncja

Wady zgryzu bywaja réznorodne, a wspélczesna or-
todoncja gwarantuje indywidualne podejscie i roz-
wiazanie wszelkich probleméw w tym zakresie. Nie-
prawidlowy zgryz to nie tylko kwestia estetyczna, ale
takze zdrowotna. Niewtasciwie ulozone zeby moga
powodowa¢ problemy z utrzymaniem odpowiedniej
higieny, a w konsekwencji prowadzi¢ do powstawania
prochnicy. Pierwszym etapem leczenia ortodontycz-
nego jest przeprowadzenie szczegdlowego wywiadu
Z pacjentem, zapoznanie sie z wynikami badan kli-
nicznych, wykonanie profesjonalnej fotografii twarzy
, wykonanie zdje¢ diagnostycznych RTG oraz pobra-
nie skanu zgryzu. Na postawie oczekiwan pacjenta
oraz otrzymanych wynikéw przygotowywany jest
dokladny plan leczenia. Lekarz dobiera odpowiedni
typ aparatu ortodontycznego oraz okresla przyblizo-
ny czas trwania leczenia. Alternatywg dla aparatow
stalych sa nowoczesne nakladki na zeby invisalign,
ktdre pozwalaja na korekcje wad zgryzu. Szczegdlnie
chetnie korzystaja z nich nastolatkowie, mlodziez
oraz osoby doroste. Design Dental Clinic proponuje
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peine cykle leczenie ortodontycznego z wykorzysta-
niem systemu nakladek invisalign.

Stomatologia estetyczna: wybielanie
Jednym z prostszych zabiegéw stomatologii estetycz-
nej jest wybielanie. Efekt pieknych bialych zebdw
w tym przypadku mozemy osiggnac¢ na kilka spo-
sobéw. Popularna metoda wybielania sa nakladki
z zelem. Przygotowuje sie je na podstawie pobranego
wycisku. Wraz z nakladkami pacjent otrzymuje spe-
cjalny zel do wybielania. Nakladek nalezy uzywac
2-3razy dziennie wedlug zalecen lekarza. Proces wy-
bielania trwa okoto dwdch tygodni. Inng metoda wy-
bielania jest naswietlanie. Po zabezpieczeniu dzigset
na zeby naklada sie substancje wybielajaca. Nastep-
nie zab jest naswietlany lampa polimeryzacyjna. Bar-
dzo popularne i skuteczne stalo sie takze wybielanie
laserem. Po nalozeniu na zeby specjalnej substancji
stomatolog naswietla je promieniem lasera.
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